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初めまして。
私は以前勤めていた派遣会社が給与を支払ってくれず、
生活が出来なくなってしまった為退職しました。
きちんとした仕事をしたいと思っていてハローワークなども行きましたが、
生活が厳しいため日払い派遣の仕事を選ぶしかなく、
それもあまり仕事が回ってこなかったり、遠い場所での集合の為交通費をだ
せず、満足に働くことも出来ないまま資金が底をついてしまいました。
せめて最低限度の生活が少しの間送れればすぐにでもきちんとした会社に
就職したいと考えているのですが・・。
もう自分でもどうしたらいいのか解らず、うつ状態のようになっています。
もうすぐライフラインも停まってしまいますし、今月の家賃も払えそうにありま
せん・・。
このまま追い出されてホームレスになるか、自殺するしか方法は残されてい
ないのでしょうか・・
良きアドバイスいただけたらと思い、メールさせていただきました。

福岡県出身の27歳男です。今、東京新宿にてホームレスとなっています。
ネットカフェにも入れない無職で本当のホームレスです。今の持ち金も20円

位しかなくもうどうしようもできません。私は親と絶縁状態にあり、ここ最近は
1人で人生を送り、仕事は工場などの派遣として働いていましたが、仕事もう

まくいかず、長続きしない為、寮生活からすぐにホームレスとなり、食費や、
宿泊費ですぐに持ち金は無くなり、話す相手すら居なく、1人で知らない東京

新宿を彷徨っています。再び仕事をしようと思いましたが、頼りの免許証をい
つしか紛失しており、希望を失いました。色々自殺なんかも考え、未遂に終
わったり、生きていても死ぬか悪いことして刑務所暮らしするしかないのかと
か考えたり、私の生きる意味が全く分かりません



多様化する相談事例

○ 41歳男性

○ 19歳男性

○ 18歳男性

○ 33歳男性

○ 35歳女性

○ 44歳男性と両親

○ 35歳男性と家族



中核的正規

周辺的正規
「なんちゃって正社員」
「名ばかり管理職」

非正規

失業
生活相談

労働相談







五重の排除＝貧困の背景



34歳男性歳男性歳男性歳男性

「「「「自分自分自分自分はこのままではこのままではこのままではこのままでいいいいいんいんいんいんススススよよよよ」」」」



“溜め”がない＝貧困の状態



生活困窮者生活困窮者生活困窮者生活困窮者のののの

“溜溜溜溜めめめめ”
のののの拡拡拡拡大大大大

社会資源社会資源社会資源社会資源のののの充実充実充実充実
生活相談・支援
トラブル対応
多重債務対応
救急対応
精神的ケア

生活保護申請付添い
緊急貸付

当事者当事者当事者当事者のののの
エンパワーメントエンパワーメントエンパワーメントエンパワーメント
「居場所」の確保
自信を持つ

受け入れられる場
技能を活用できる場
自分が尊重される
友人ができる
情報を増やす










