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国際エニアグラム・カレッジ資料

3つのセンター機能の機

:ガ ッツセンターの人は、本能や過去の体験に従つて行動する傾向があります。身体感覚

を大切にし、自分力=体験したことや習慣に基づいて行動するとき充実感を覚えます。

この人たちは自分の目で見たり、自分で実際に体験することが何より大事です。状況の

中二入|り 、
―物事の中心1■自分をお Lヽて「ここ二義れ 車ヽす.二秦婁と轟わ りなさおヽ」とこゝ

います。そういうスタンスをとることで、自分自身の存在をしつかり確認します。

このセンターの人fま、相手との信頼関係を大事にします。この人は信用できる人だと思

えば、どんなときも変わらず信頼感をもち読けます。

本能センター (ガツツセンター)=タ イプ 8、 9、 1

① 自分の体験を大切にする。体験したことや学習したことをより所にして生言てい0.

自分のやり方f_~自信をもつても`るので、需りから癬出しされるのを好まない。
一
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スポーツや家事で身体を動かすのが好きだ。
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一

頑固で柔軟性がないといわれることがある。

○

①

④

⑤ 喜籠のよさより、着実にきちんと最後までやることカミ重要だ。

ストシえ状態韓なると、身体も思考も懲彗七戴かなくなる。そ身とき彗まく・食べ、

よく眠り、まず自分の身体を整える。
― ―

一 一 ― 一 一 一 一 一 一 一 ― 一 一 一 一 一

自分のなかに I懇 りJがあると感じることがある。

⑤

②

（０ 抽象的なものよザ、

⑨ 人にまかせるより自分でやつたほうが確かだと思う。

人間として正しくあることがいちばん大事だと思う。.⑩

自分にあてはまる項目の数=

基績センター (ハートセンター)‐=タ イプ2.3、 4

∩
）

人と接するとき「あなたは私が好きですか、嫌しヽですか」とで毀と`かこナてとヽる。

② 人間関係をよいものにしていく自信がある。

③ そのときどきの感動を大切にしたtt.

④ 人に必要とされていると感じるとき,エネルギーがわ く。

⑤ 婁分難有雄ですjまらしい人歳 いう豊ユイメージ燿`ある。

⑥ 同じことのくり返しや型にはめられることは苦手だ。

⑦ ス トレス状態で1ま、胸がふさがれているような気持ちがする。不安な気持ち力i高 じ



てくると、思考も身体も動かなくなる。

③ 拒絶されないように、相手に合わせているときがある,

③ 感情の起伏が激しいほうだと思う。自分の感情をコントロールするのIよむ
~rか

しい。

⑬ 自分に好意をもつてくれる人たちに雲まれていl_―Lゝ

自分にあて1ままる項目の数=

ハートセニrタ ニの人は、人との人間的なつながりを大事にしますし人の気持ちにはとて

も敏感で、傷つきやすい面があります。塩分書身の銀 この人たちの行動の動機にな

っています。

この人たちは、相手にたいして無意識に Fあの人は私に好意をもっているだろうか、そ

:れとも難対心をもうでいるだろ:すかJと資義します。そ
‐
して、相手をひと曇見ただけで、

その答えを感じとりますち相手から柔され尊敬されてし`るとき、自分の存在が確認てきる

と感じています。このセンターの人は臨機応変に物事を対処することができます。人間:関

係もその場の状況で1麦えてtiく 柔軟性をもつてし■ますら

ヘッドセンターの人1よ、自分と周囲の状況を客観的に見て、全体像を把握し、互しヽにど

のような関連性があるか考え、その中で自分の位置はどこにある_か を自問しています。必

要な情報を集め、その中で自分が置かれた状況を判断し、熱得しようとします。

このセンターの特数として、人との襲爆で慮、一定0通離をおくことがどうしても必要

だと感じています。バランス感覚があり、物事が一方に偏らないように頭の中で調整して

います。自分が納得できるがどうか力
'人

事なので,納得できなしヽことに1ま、相手が誰であ

れ賛脅できなt■と考えます。

思考センター (ヘ ツドセンターン=タ イプ 5二 6、 ア

① 自分にとつて大事なのは、それ燿(織得できるかどうかだ。

② 好竜心や知識鎮が旺盛で.いるいるな方面1■興味を示す.

③ 人とは,定の距離をおきたい。

④ 知っていれば安心するが、自分に知らないことがあると不安で落ち着かない。

0 過去o― まりこだわらなLL

⑥ 人や物事をかなり冷静にみることができる。

⑦ 嫌なことをいつまでも考えるより鼓で切り替えてL｀ く。

0 ス トレス状態になると、思考が働かな くなり、蹂や鬱の状態itな つたりする。

⑨ 全体像をIE握しないと自分の立場が見えてこない。

⑩ 1ま ら色の未来や遠い世界を想像するのが好きだ。

自分にあてはまる項目の数=


