
    第 217回定例会のご案内 

       か歩発 2204（H22.4.8） 

 第 7回多摩川ウォークです。今回はコースの都合上 

、上流の羽村から青梅まで歩きます。水源林見学のた 

め前半はアップダウンがありますので、杖等を持参し 

てください。コ一スリーダーは稲垣さんです。 

           記 

開催日：平成 22年 5月 9日（日） 

集合場所：JR青梅線 羽村駅改札口前 

集合時間：午前 9時 30分 

・乗車する列車：JR東京 8：11発（中央特快高尾行） 

→立川 8：53着   立川 8：58発（青梅線川辺行）→ 

羽村 9：18着 

 

コ一ス：羽村駅→禅林寺（中里介山墓）→羽村草花丘 

陵自然公園→青梅市民球技場（昼食）→玉川大神→釜 

の淵公園→青梅駅→立川駅（4時頃着：反省会）13Km 

 

参加申込締切：5月 7日（金）迄に連絡して下さい。 

稲桓正晴：99042-579-459999 

橿渕信郎：99043-422-638699 

・E-mail：skashibuchi●nifty.com 

注：電話は上下各二桁を削除し、 

  E-mailは●を＠として    ご利用下さい。 


